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विषय :- हाम्रो िेरोफेरो    दईु घण्टा     उत्तीणााङ्क :-२०  

 १ खाली ठाउँमा ममल्न ेशब्द भननहुोस।्(५x१=५)  

 क.िखु, दुुःख परेको बेिामा ........ िे िहयोग गदाछन।्( तछमकेी, पराई) 

ख.   घरमा आएको पाहुनािाई.......... गनुापछा।( (स्िागत ,  बिेास्ता) 

 ग .म गडुडरहेको बिबाट .............(झदाछु झददान)  

घ   कक्षा कोठा........... राख्नुपछा  ।(िफा , फोहोर ) 

ङ. हाम्रो राष्ट्ष्िय जनािर .........हो ।( बाघ ,गाई) 



२. ठठक बेठठक छन ट्याउननहोस।्।(१x५=५)  

क.  हामीिे आफूभन्दा िानािाई माया गनुापछा। 

ख. िनु्ने काम आँखाि ेगछा। 

ग. ददिा वपिाब िपीमा मात्र गनुापछा। 

 घ कुच्िो िफाईको िामान हो। 

ङ. वपउने पानी खलु्िा भाँडोमा राख्नुपछा।  

३.जोडा ममलाउननहोस।्(५×१=५)  

क पििे   पढाउन ेकाम गने  

ख विद्याथी   बबरामी जाँच्ने  

ग ड्राइभर   पढ्ने काम 

घ सिक्षक   िामान बेच्ने 

 ङ डाक्टर   गाडी ििाउने 

 ४.अति छोटो प्रश्नको उत्तर लेख्ननस।्(५x१=५)  

क तपाईँको पररिार एक्कि हो ,कक ियंकु्त पररिार हो?  

ख तपाईँ कहा ँबस्नहुुन्छ?  

ग तपाईँ कतत कक्षामा पढ्नहुुन्छ?  

घ दहँडरे एक ठाउँदेखख अको ठाउँिम्म जाने दईुिटा जनािरहरूको नाम िेख्नुहोि।् 

 ङ हामीिे कस्तो पानी वपउनपुछा? 

 ि  तपाईँि ेकदहn} व्यायाम गनुाभएको छ? 

५. छोटो प्रश्नहरू(   कन न ैपाँचवटा मात्र ) (५x२=१०)  

क.तपाईँको पररिारमा को को हुनहुुन्छ? 

 ख रुघाखोकीबाट बच्न के के गनुापछा  िेख्नुहोि।् 

 ग िन्ििाि िहयोग माग्न कहा ँगए?  



घ.कोठा र विद्यािय िफा राख्न के गनुापिाा? 

ङ. रेखाहरू कस्ताकस्ता ककसिमका हुन्छन ्िेख्नुहोि।् 

ि. तनयसमत किरत र व्यायाम गनााि ेिरीरिाई के फाइदा हुन्छ? 

६. लामो प्रश्नहरू( पाचँवटा मात्र) (५x३=१५) 

 क.तपाईँ बस्ने नगरपासिकाको नाम िेख्नुहोि।्  

ख तपाईंि ेआफ्नो पररिारमा   के के  काममा िहयोग गनुाभएको छ? 

ग. घस्रेर दहँड्ने एक ठाउँदेखख अको ठाउँिम्म जाने कुन ैतीनिटा जनािरहरूको नाम िेख्नुहोि।् 

घ. हामीिे वपउने पानी किरी िदु्ध बनाउन िककन्छ? 

ङ.  तपाईंका कुन ैतीनिटा राम्रा बानीहरू िेख्नुहोि।् 

ि.  दाँत िफा र बसियो राख्न के गनुापछा? 

७.  छोटो अननच्छेद लेख्ननहोस।्( कन न ैएक मात्र) (१x३=३) 

 क मेरो विद्यािय    ख मेरो िाथी 

८. आफूलाई मनपने कन न ैएक चचत्र बनाई रङ लगाउननहोस।् (१x३=३)  

       िमाप्त 
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विषय हाम्रो िेरोफेरो        उत्तीणााङ्क २०  
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१ खाली ठाउँमा ममल्ने शब्द भननहुोस।् (५x१=५) 

( कान, जरा, अिाय, बबजुिी, िने) 

क  म...................िाई िकेको िहयोग गछुा।  

ख ध्ितन थाहा पाउने अङ्ग  ............ हो। 

 ग क्षयरोग ............................रोग हो। 



 घ माटोसभत्र रहेका बबरुिाको भागिाई.......... भतनन्छ। 

 ङ बत्ती बाल्न ................को प्रयोग गररन्छ। 

२. ठठक बेठठक छन ट्याउननहोस।् (५x१=५)  

क िहयोग सिने र ददने अिि बानी हो। 

 ख घामबाट िोिार बत्ती बाल्न िककँदैन।  

ग हामीिे कक्षाकोठा िधैं िफा राख्नुपछा।  

घ क्यान्िर िने रोग हो।  

ङ छडपिामा ियूाको पजूा गररन्छ। 

३. जोडा ममलाउननहोस।् (५x१=५) 

 क बबरामी          िािाजतनक िम्पवत्त  

ख मादि         िमािार  

ग मठमष्ट्न्दर        बाक्िो िगुा िगाउन े

घ रेडडयो        डाक्टर 

ङ जाडो िमय       ध्ितन 

४. अति छोटो प्रश्नको उत्तर लेख्ननहोस।्( कन न ैपाँचवटा मात्र) (५x१=५) 

क तपाईंको विद्याियको नाम के हो?  

ख दददीि ेिागरिाई कहा ँिजैानभुयो? 

ग दईुिटा िने रोगहरूको नाम िेख्नुहोि।्  

घ तपाईँि ेमनाउने कुन ैदईु िाडपिाको नाम िेख्नुहोि।् 

ङ. तपाईंको कक्षा सिक्षकको नाम िेख्नुहोि।् 

ि. कुन ैदईुिटा िञ्िारका िाधनहरूको नाम िेख्नुहोि।् 

५.   छोटो उत्तर ठदननहोस(् कन न ैपाँचवटा मात्र) (५x२=१०) 

क.जङ्गिमा बस्ने कुन ैदईुिटा जङ्गिी जनािरको नाम िेख्नुहोि।्  



ख  डाठ कडा भएको ठूिा बबरुिाहरूिाई के भतनन्छ? 

 ग.तपाईँ धुिो भएको ठाउँमा दहँड्दा के गनुाहुन्छ?  

घ. तपाईँ बबरामी हँुदा कििाई भन्नहुुन्छ? 

ङ. विद्यतु िष्ट्क्त के के मा प्रयोग गना िककन्छ? 

ि.  तपाईँिाई मनपने कुन ैदईुिटा खेिको नाम िेख्नुहोि।्  

६.   लामो उत्तर ठदननहोस।् ( कन न ैपाँचवटा मात्र) (५x३=१५)  

 क. िािाजतनक िम्पवत्त भनेको के हो  ? 

 ख. माटोबाट कस्ता कस्ता आकृततहरु बनाउन िककन्छ िेख्नहुोि।्  

ग. तपाईंि ेकुन कुन फिफुि खानभुएको छ िेख्नुहोि।्  

घ. प्राथसमक उपिार बाकिमा हुने तीनिटा िामग्रीको नाम िेख्नुहोि।् 

 ङ.तपाईँ बगैंिाको हेरिार किरी गनुाहुन्छ? 

ि. जाडो मदहनामा तपाईँि ेिगाउन ेतीनिटा िगुा कपडाको नाम िेख्नुहोि।् 

७. छोटो  अननच्छेद लेख्ननहोस।् (१x३=३)  

क मेरो विद्यािय       ख   गाई 

८.  आफूलाई  मनपने कन न ैएउटा चचत्र बनाई रङ लगाउननहोस।् (१x३=३) 

    िमाप्त 
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 विषय :-हाम्रो िेरोफेरो   िमय :-२ घण्टा       उत्तीणााङ्क :-२०  

१.खाली ठाउँमा ममल्ने शब्द भननहुोस।् (५x१=५) 

(   िल्िा ,ताप, जतन गनुा , िन्र र ियूा , पहाड)   

क. घामबाट ......................प्राप्त हुन्छ।  



ख.िीििे .......................... खान्छ।  

ग. िािीगरुाँि ........................... माफुल्छ। 

घ.   हाम्रो झण्डामा.................... छन।् 

ङ.  आफ्नो ककताब ....................पछा। 

 २. ठठक बेठठक छन ट्याउननहोस।् (५x१=५)  

क. म िब ैिँग समिेर खेल्छु।  

ख. म हात नधई खान्छु। 

 ग .बगैंिामा गोडमेि र पानी हाल्नपुदाछ। 

घ.  तछमेकीिँग  िरिापट र ऐिो पैँिो गना आिश्यक छैन। 

ङ.  गाई राष्ट्ष्िय जनािर हो। 

३. जोडा ममलाउननहोस।् (५x१=५)  

क .दहमाि   घाउ  तनको पाने  

ख . कपाि             हात धुन  

ग .औषचध           दहउँ पछा   

घ .घडी              घाउ िफा गने 

ङ.  िाबनु            िमय हेने 

४. अति छोटो प्रश्नको उत्तर लेख्ननहोस।् ( कन न ैपाँचवटा मात्र) (५x१=५)  

क . तपाईँको घर कहा ँहो?  

ख. तपाईँिाई मनपने कुन ैएक खेिको नाम िेख्नुहोि।् 

ग. तपाईँि ेमनाउने दईुिटा िाडपिाको नाम िेख्नुहोि।् 

घ.   प्रकािको प्राकृततक स्रोत के हो? 

ङ.  मौरी बस्न ेठाउँिाई के भतनन्छ? 

ि.   नेपािको राष्ट्ष्िय िराको नाम के हो? 



छ.   तपाईँिाई मनपने  कुन ैदईुिटा फिफुिको नाम िेख्नुहोि।् 

५.  छोटो उत्तर ठदननहोस।् ( कन न ैपाँचवटा मात्र) (५x२=१०)  

क.  कुन कुन िस्तबुाट ताप प्राप्त हुन्छ?  

ख . मौरी र भमरािे किरी खाना खान्छन?्  

ग.  तपाईँि ेबगैंिाको हेरिार किरी गनुाहुन्छ? 

घ. तपाईँको विद्याियको नाम के हो? 

ङ.  प्राथसमक उपिारमा प्रयोग हुने दईुिटा िामग्रीहरूको नाम िेख्नुहोि।् 

ि. आगो कस्तो मौिममा ताप्ने गररन्छ? 

छ. िरिफाई गदाा िादहने दईुिटा िामग्रीको नाम िेख्नुहोि।् 

६.   लामो उत्तर ठदननहोस।् (  कन न ैपाँचवटा मात्र) (५x३=१५) 

क. कुन ैतीनिटा िािाजतनक िम्पवत्तको नाम िेख्नुहोि।्  

ख. तपाईंको करेिाबारीमा कुन कुन  तरकारीका बबरुिाहरू छन ्िेख्नुहोि।्  

ग. माटोबाट जीिहरूिाई के फाइदा हुन्छ िेख्नुहोि ्। 

घ. होिी पिा किरी मनाइन्छ ? िेख्नुहोि।् 

ङ.   तपाईँ छपाई काया किरी गना िक्नहुुन्छ ? िेख्नुहोि ्। 

 ि.माटोबाट बन्ने कुन ैतीनिटा िस्तहुरूको नाम िेख्नुहोि।् 

 छ.पानीमा घलु्ने कुन ैतीनिटा िस्तहुरूको नाम िेख्नुहोि।् 

७.   छोटो अननच्छेद लेख्ननहोस।् ( कन न ैएक मात्र) ( १x३=३) 

क. दिैं                 ख. मेरो पररिार 

८. नेपालको झण्डाको चचत्र बनाई रङ भननहुोस।् (१x३=३)  

    िमाप्त 
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    िावषाक परीक्षा २०८१  

कक्षा :-दईु         पणूााङ्क :-५० 

 विषय :-हाम्रो िेरोफेरो   िमय :-२ घण्टा    उत्तीणााङ्क :-२०  

१.खाली ठाउँमा ममल्ने शब्द भननहुोस।् (५x१=५)  

 क.  उकरणि ेहाम्रो कदठन कामिाई .................बनाउँछ।(   िष्ट्जिो ,गाह्रो) 

 ख.   िाकफक   बत्तीको रातो िकेंतिे...... ................ िकेंतिे गदाछ।(  दहँड्ने ,रोक्न े) 

 ग.   ढुङ्गा पानीमा....... ................. िस्त ुहो ।  ( डुब्ने ,उत्रने ) 

घ.   काम िककए पतछ धारा ................पछा  ।  (बन्द गना ,त्यवत्तकै छाड्ने गना) 



ङ. िाि फेना ............. ................... िादहन्छ । (हािा ,  पानी ) 

२. ठठक बेठठक छन ट्याउननहोस।् (५x१=५)  

क.   आफूभन्दा िानािाई माया गनुापछा।  

ख.  हामीिाई बाँच्न हािा र पानी िादहँदैन। 

 ग .  आफ्नो गाउँघरका फिफुि र तरकारी ताजा हुन्छन।् 

घ.    कािँ पारदिाक िस्त ुहो। 

ङ.   विद्यतुीय उपकरणहरू जथाभािी ििाए पतन हुन्छ। 

३. जोडा ममलाउननहोस।् (५x१=५) 

 क . िेि रोटी                     पानीमा घलु्ने 

 ख .  क्िाटँी(उमािेको गेडागडुी )        सिसम्रक  

ग . चिनी                       ततहार 

 घ . िाकाहारी            जन ैपखूणामा.   

ङ.    राष्ट्ष्िय रङ               घाँिपात खान े

४. अति छोटो प्रश्नको उत्तर लेख्ननहोस।् ( कन न ैपाँचवटा मात्र) (५x१=५)  

क .  तपाईँको बबुाको नाम के हो? 

 ख.  तपाईँको देिको नाम के हो ? िेख्नुहोि।् 

ग.  हाम्रो राष्ट्ष्िय जनािर के हो नाम िेख्नुि।् 

घ.    ताप र प्रकािको प्राकृततक स्रोत के हो? 

ङ.    हािा  र पानीमा कुन हिकुा हुन्छ? 

ि.    कुन ैएउटा प्रकोपको नाम िेख्नुहोि।् 

छ.    िामानहरू ककन्न के िादहन्छ? 

५.  छोटो उत्तर ठदननहोस।् ( कन न ैपाँचवटा मात्र) (५x२=१०)  

क.   बदु्ध पखूणामामा किको पजूा गररन्छ?  



ख .   प्राथसमक उपिार बाकिमा हुने दईुिटा िामग्रीको नाम िेख्नुहोि।्  

ग.   कुन ैदईुिटा मांिाहारी  जनािरको नाम िेख्नुहोि।् 

घ.   कुन ैदईुिटा ठूिो रूखको नाम िेख्नुहोि।् 

ङ.   िडकमा बाटो काट्दा कहाँबाट काट्नपुछा? 

ि. पानीमा घलु्ने दईुिटा िस्तकुो नाम िेख्नुहोि।् 

छ.   तपाईँको घर आँगन किि ेिफा गनुाहुन्छ? 

६.   लामो उत्तर ठदननहोस।् (  कन न ैपाँचवटा मात्र) (५x३=१५) 

क.    मोबाइि फोनको तीनिटा कामहरू  िेख्नुहोि।् 

 ख.  िािाजतनक िम्पवत्त भनेको के हो?  

ग.  हामीिे के के कामका िाचग पानीको प्रयोग गदाछौँ? 

घ.  हािाहुरी आएको बेिा के गनुापछा  िेख्नुहोि?् 

ङ.    कोदािोि ेके काम गदाछ िेख्नुहोि।्  

छ.   खेल्दा के फाइदाहरू हुन्छन?्  कुन ैदईुिटा फाइदाहरू िेख्नुहोि।् 

७.   छोटो अननच्छेद लेख्ननहोस।् ( कन न ैएक मात्र) ( १x३=३) 

क.  मेरो विद्यािय               ख.  मेरो पररिार 

८. लालीगनराँस  फूलको चचत्र बनाई रङ भननहुोस।् (१x३=३)  

            िमाप्त 
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